
Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA    2 
 

Måndag 
 
 

Tisdag  10/1 
Köttbullar, stuvade makaroner & grönsaker 

 
Onsdag  11/1 

Stekt korv, sås, potatis & grönsaker  
 

Torsdag  12/1 
Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 

 
Fredag  13/1 
Tacosoppa  

 
 
 

VECKA  3 
 
 

Måndag  16/1 
Skink&potatisgratäng & grönsaker 

 
Tisdag  17/1 

Köttfärsrutor, sås, potatis & grönsaker 
 

Onsdag  18/1 
Stekt korv & grönsaker 

 
Torsdag  19/1 

Fisk i ugn m. ost o ströbröd, sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  20/1 
Risgrynsgröt  

 
 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA    4 
 

Måndag  23/1 
Tacogratäng & grönsaker 

 
Tisdag  24/1 

Korv Stroganoff & grönsaker 
 

Onsdag  25/1 
Potatisbullar, skinka & grönsaker 

 
Torsdag  26/1 

Fiskpanetter, spenatstuvning, potatis & grönsaker 
 

Fredag  27/1 
Potatis & purjolökssoppa  

 
 
 

VECKA  5 
 

Måndag  30/1 
Köttfärssås & grönsaker 

 
Tisdag  31/1 

Köttgryta (nöt) & grönsaker 
 

Onsdag  1/2 
Stekt korv, sås, potatis & grönsaker 

 
Torsdag  2/2 

Fiskgratäng & grönsaker 
 

Fredag  3/2 
Redd grönsakssoppa  

 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  6 

 
 

Måndag  6/2 
Kycklinggryta, ris & grönsaker 

 
Tisdag  7/2 

Pytt i panna & grönsaker(dagis = ägg) 
 

Onsdag  8/2 
Köttfärsbiffar, sås, potatis & grönsaker 

 
Torsdag  9/2 

Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  10/2 
Risgrynsgröt  

 
 

VECKA  7 
 

SPORTLOVSVECKA 
 

MÅNDAG 
 
 

TISDAG 
 
 

ONSDAG 
 
 

TORSDAG 
 
 

FREDAG 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  8 

 
Måndag  20/2 

Fransk pastagratäng m. kyckling & grönsaker 
 

Tisdag  21/2 
Köttbullar, stuvade makaroner & grönsaker 

 
Onsdag  22/2 

Stekt korv, sås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag  23/2 
Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 

 
Fredag  24/2 
Köttfärssoppa  

 
 
 

VECKA  9 
 

Måndag  27/2 
Potatis & skinkgratäng & grönsaker 

 
Tisdag  28/2 

Kycklinggryta a la King & grönsaker 
 

Onsdag  29/2 
Pannbiff, sås, potatis & grönsaker 

 
Torsdag  1/3 

Fisk i ugn m. ost o ströbröd 
 

Fredag  2/3 
Pastasoppa  



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
 

VECKA  10 
 
 

Måndag  5/3 
Lasagne & grönsaker 

 
Tisdag  6/3 

Kalops & grönsaker 
 

Onsdag  7/3 
Potatisbullar, skinka & grönsaker  

 
Torsdag  8/3 

Fiskpanetter, stuvad spenat, potatis & grönsaker 
 

Fredag  9/3 
Risgrynsgröt  

 
 

VECKA  11 
 

Måndag   
LOV 

 
Tisdag  13/3 

Köttfärssås & grönsaker 
 

Onsdag   14/3 
Raggmunk, skinka & grönsaker 

 
Torsdag  15/3 

Fiskgratäng, sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  16/3 
Regnbågssoppa 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  12 

 
Måndag  19/3 

Köttgryta (nöt) & grönsaker 
 

Tisdag  20/3 
Pytt i panna, grönsaker  

 
Onsdag  21/3 

Köttbullar, sås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag  22/3 
Fiskbullar, sås, potatis & grönsaker 

 
Fredag  23/3 

Bushrangers soppa  
 

VECKA  13 
 

Måndag   26/3 
Pastagratäng med kyckling & grönsaker 

 
Tisdag  27/3 

Fläskköttgryta med äpple & curry  & grönsaker 
 

Onsdag    28/3 
Stekt korv, sås, potatis & grönsaker  

 
Torsdag    29/3 

Påsklunch=(spenat, korv, köttb. ,pot,) & grönsaker 
 

Fredag    30/3 
Ugnspannkaka alt. Pannkaka  

 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA   14 
 

PÅSKLOV 
Måndag     

 
 

Tisdag   
 
 

Onsdag 
   
 

Torsdag  
 
 

Fredag   
 
 

VECKA  15 
 

Måndag    
L O V 

 
Tisdag  10/4 

Kycklingpastasås & grönsaker 
 

Onsdag  11/4 
Potatisbullar, skinka & grönsaker 

 
Torsdag  12/4 

Fisk i ugn med ost o ströbröd, kall sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  13/4 
Varmkorv, potatismos & grönsaker, skola=tunnbröd(Ingela beställer) 

 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  16 

 
Måndag  16/4 

Tacogratäng & grönsaker 
 

Tisdag  17/4 
Korv Stroganoff & grönsaker 

 
Onsdag  18/4 

Raggmunk, tärn.skinka & grönsaker 
 

Torsdag  19/4   
Dragonfisk, potatismos & grönsaker 

 
Fredag   20/4 

Potatis o purjosoppa  
 
 

VECKA   17 
 

Måndag    23/4 
Köttfärssås & grönsaker 

 
Tisdag  24/4 

Köttgryta, (nöt) & grönsaker 
 

Onsdag  25/4 
Stekt korv, sås,  potatis& grönsaker 

 
Torsdag  26/4 

Fiskbullar, sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  27/4 
Pastasoppa  

 
 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  18 

 
Måndag   

L O V 
  

Tisdag  
L O V 

 
Onsdag  2/5 

Färsbiff, sås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag  3/5 
Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 

 
Fredag  4/5 

Redd grönsakssoppa  
 
 

VECKA   19 
 

Måndag 7/5 
Kycklingpastagratäng & grönsaker 

 
Tisdag  8/5 

Köttbullar, sås, potatis & grönsaker 
 

Onsdag  9/5 
Varmkorv, potatismos & grönsaker 

 
Torsdag  10/5 

Fisk i ugn, sås, potatis & grönsaker 
 

Fredag  11/5 
Tacossoppa  

 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
 

VECKA  20 
 

Måndag  14/5 
Lasagne & grönsaker 

 
Tisdag  15/5 

Biff Stroganoff, ris & grönsaker 
 

Onsdag  16/5 
Pannbiff, sås, potatis & grönsaker 

 
Torsdag   

L O V 
 

Fredag   
L O V 

 
 

VECKA   21 
 

Måndag  21/5 
Köttfärsrutor, sås, potatis & grönsaker 

 
Tisdag  22/5 

Vegetarisk pastasås & grönsaker 
 

Onsdag  23/5 
Kycklinggryta a la King & grönsaker 

 
Torsdag  24/5 

Fiskpanetter, sås , potatis & grönsaker 
 

Fredag  25/5 
Spenatsoppa 

 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
VECKA  22 

 
Måndag  28/5 

Chili con Carne & grönsaker 
 

Tisdag  29/5 
Kalops & grönsaker 

 
Onsdag  30/5 

Ugnsstekt korv, senapssås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag   31/5 
Fiskgratäng  & grönsaker  

 
Fredag    1/6 

Pastasallad 
 

VECKA   23 
 

Måndag    4/6 
Köttfärssås & pasta, grönsaker 

 
Tisdag  5/6 

Korv Stroganoff & grönsaker 
 

Onsdag   
 

Torsdag  7/6 
Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 

 
Fredag  8/6 

Ugnspannkaka alt. Pannkakor  
 
 
 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA  24 
 

Måndag  11/6 
Pytt i panna & grönsaker 

 
Tisdag  12/6 

Fisk i ugn, sås, potatis & grönsaker 
 

Onsdag  13/6 
Potatisbullar, skinka & grönsaker 

 
Torsdag  14/6 

Hamburgare, bröd, dressing 
 
 

Fredag 
 
 
 
 
 

SOMMARLOV 

 
 
 


