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Inledning

Foreliggande rapport ar en verksamhetsplan 6ver hur folkhédlsoarbetet ar planerat att bedrivas
under 2011 i Toreboda kommun. Planen avser att gélla for aktérer i kommunen som bedriver
folkhélsoarbete i samverkan med folkhalsoradet och ska vara ett stod och malrikting i detta
arbete. Folkhélsoarbetet i Toreboda kommun bedrivs i samverkan med Véstra
Gotalandsregionen i syfte att samordna resurser for folkhalsoarbetet. Det centrala organ for
detta ar folkhalsoradet som har funnits sedan 1996. Radet bestar av politiker och tjansteman
fran kommunen och hélso- sjukvardsnamnd 10. Folkhalsoradets uppgift ar att implementera
ett halsoframjande tankesatt i namnder och forvaltningar. Arbetet grundas pa kunskap om
kommuninvanarnas hélsosituation, det ska vara politiskt forankrat, bedrivas kontinuerligt,
vara tvarsektoriellt och langsiktigt.

Det bor forklaras att planen avser att belysa utvecklingen av folkhalsoarbetet. Planen tar inte
upp tidsdimensionen vilket gor att det ”osynliga folkhélsoarbetet” som att bygga koalitioner
och mobilisera resurser inte framgar. Planen har istéllet tyngdpunkten utifran den budget som
ar kopplad till samverkansgrupperna. Folkhélsoradet i Toreboda satsar under 2011 pa 5 av de
nationella malomradena for nationellt folkhalsoarbete. Vi fortsatter med samma inriktningar
som foregaende ar, detta med anledning av att folkhélsoarbetet bor bedrivas langsiktigt och
bygga pa befolkningens behov. Det behovsunderlag som arligen tas fram av Halso- och
sjukvardskansliet visar pa samma behov under nastkommande ar. Eventuella revideringar kan
dock bli aktuella under aret beroende pa vilken inriktning den langsiktiga folkhalsoplanen
(2011-2014) kommer att visa pa.



Arbetsmodell

Folkhalsoarbetet &r ett langsiktigt arbete och en standigt pagaende process. Halsolaget i
kommunen kartlaggs varje ar genom ett behovsunderlag som tillhandahalls fran halso- och
sjukvardskansliet. Detta underlag underlattar planeringen av folkhélsoarbetet och ligger till
grund for folkhalsoradets verksamhet. Behovsunderlaget utgdr en del av namndens underlag
vid bestallning av folkhalsoarbete och sjukvard. En langsiktig folkhalsoplan gors var fjarde
ar och den nya langsiktiga planen kommer att tas fram under 2010. Verksamhetsplan med
budget, malsattning och strategier tas fram arligen. Arbetet bedrivs genom samverkan och
processinriktad verksamhet och féljs upp med en arlig verksamhetsberéttelse.

Uppfaljning

Kartligga halsolaget

Genomférande

Malformulering

Arlig verksamhetsplan ) )
Strategier

Folkhalsoradets uppgift

e Folja och analysera hélsoutvecklingen hos kommunens invanare

e Lamna forslag till mal och inriktning for folkhalsoarbetet, som bygger pa halsoléaget i
kommunen

e Upprétta/utarbeta forslag till folkhalsoplan som kontinuerligt revideras

e Utifran faststalld folkhélsoplan koordinera tvérsektoriella folkhélsoinsatser

e Utifran faststalld folkhalsoplan prioritera samt initiera halsoframjande och sjukdoms-
/skadeforebyggande insatser

e Aktivt medverka till att utveckla arbetsmetoder utifran ett helhetsperspektiv pa
folkhélsa

e Ansvara for budget, verksamhetsplan och verksamhetsberattelse

e Folja upp och utvardera vidtagna insatser



Torebodas folkhalsorad

Folkhélsoradet i Toreboda inordnas direkt under kommunstyrelsen. Varje ledamot
representerar utskotten i kommunen.

Ledamoter Lars-Ake Bergman, Kommunstyrelsens ordférande tillika ordférande
i Folkhalsoradet
Ann-Marie Lundin, utvecklingsutskottet
Linn Brandstrom, utbildnings - och kulturutskottet
Linda Ludvigsson, utbildnings - och kulturutskottet
Catharina Gegerfeldt ,vard - och omsorgsutskottet
Berith Bergman, vard och omsorgsutskottet
UIf Andersson, tekniska n&mnden
Goran Johansson, miljo och byggnadsndmnden
Ann-Charlotte Karlsson, Halso- och sjukvardsnamnden Ostra
Skaraborg
Bengt Sjoberg, Halso- och sjukvéardsnamnden Ostra Skaraborg. Vice
ordférande i folkhalsoradet

Tjansteman Tommy Sandberg, Kommunchef
Fredrik Lindstrom, BUN
Kristina Folkesson, Bistandsbedomare
Kerstin Malm — Tronstad, Primarvardschef
Pia Gustavsson, Folkhélsoplanerare



Verksamhetsomraden

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att ”Skapa samhélleliga forutsattningar for
en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Malomradena syns nedan och pilarna visar
vilka omraden som Téreboda prioriterar under 2011.

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande halso — och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och god reproduktiv halsa
Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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| den langsiktiga planen for folkhalsoarbetet i Toreboda, ”Hur kan vigledning vara
folkhalsa™? — Folkhalsoplan for Toreboda kommun 2005-2010", har de nationella
malomradena brutits ned till lokala prioriteringar vilket beskrivs direkt under varje
malomrade. Radet kommer under 2010 att uppratta en ny langsiktig folkhalsoplan som
kommer att galla fran 2011-2014. Radet prioriterar bland annat arbete med en ateransokan, for
att atercertifieras som en séker och trygg kommun. Tryggheten och sakerheten for
kommunens invanare ar viktiga aspekter ur ett folkhalsoperspektiv. Folkhalsoarbetet ska
bygga pa befolkningens behov och livsvillkor. Befolkningens vélfard ar en betydelsefull
resurs och ett grundldggande behov for en utveckling i Téreboda kommun. Folkhdlsa &r en
prioriterad del av utvecklingsarbetet.



Ekonomisk och social trygghet

Inriktningsmal 2005 — 2010

- tryggare tillvaro for bade unga och aldre, i bade hem och samhélle.
ge méanniskor forutsattningar for en bra social miljo genom
enklare kontakt mellan enskild och samhélle.

ta tillvara manniskors férmaga till ett sa sjalvstandigt liv som
Mojligt genom férebyggande arbete.

kommunen ska utvecklas pa ett positivt satt, till en tryggare,

mer attraktiv och konkurrenskraftig kommun.

stimulera sociala relationer och natverk.

En Séker och Trygg kommun

Toreboda utnamndes till en saker och trygg kommun 2005. Folkhéalsoradet &r lika med
styrgrupp for en saker och trygg kommun fran och med 2009. Tyngden i arbetet for en séker
och trygg kommun ligger i befintlig verksamhet. Arbetet med en ansdkan for en ny
atercertifiering fortsatter.

Samverkansgrupp Sakerhetssamordnare, utvecklare samt folkhalsoplanerare arbetar
med anstkan. Detta gors gemensamt med kommunens samtliga
verksambheter.

Verksamhetsmal Att arbeta med en anstkan

Uppfoljning Har kommunen blivit atercertifierierad?

Samverkan med frivilligorganisationer

Att tillsammans med frivilliga krafter skapa dialog och samarbete. Att stotta natverk som
skapar relationer mellan ungdomar och vuxna. Dessa natverk bidrar i sin tur till samtal och
dialog som skapar trygghet.

Samverkansgrupp Frivilligorganisationer och folkhalsoradet.

Verksamhetsmal Arrangera en traff med frivilligorganisationer for att se vilka
mojligheter det finns att tillsammans stimulera sociala relationer
och bygga upp natverk for kommun invanarna.

Uppfoljning Har det ordnats en traff?
Vad kom man fram till?
Vilka aktiviteter har utforts alternativt planerats?



Gemensamt Brottsforebyggande rad

Ett gemensamt Brottsforebyggande rad for Mariestad och Toreboda. Att arbeta enligt
samverkansavtalet mellan kommun och polis. Handlinsplan och atagandebilagor finns och
verksamhetsplan for 2011 &r skriven i enlighet med dessaa. Verksamhetsplan for 2011, se
bilaga 1.

Samverkansgrupp Polis, Naringsliv, Tekniska forvaltningen, Villadgarna,
Kommunala bostadsbolagen, Sakerhetssamordnare,
Folkhalsoplanerare, BUN, Kriminalvarden/Frivarden, och
IFO/Socialforvaltningen.

Verksamhetsmal Att framja trygghet och sakerhet for medborgarna genom att arbeta
enlighet handlingsplanen for samverkan mellan kommun och
polis.

Uppfoljning Att sammanstélla och f6lja upp hur arbetet framskrider med de

prioriterade omradena som ar foljande: Okat sakerhetstankande
kring mopedtrafik, inbrottsstdlder, ordningsproblem i gasthamnen,
Smadit samt stolder av och ur eller fran fordon.

VAald i nara relationer

Vald i nara relationer ar en folkhalsofraga. Att framja trygghet och férebygga vald i nara
relationer genom diskussioner och 6ppenhet skapar medvetenhet.

Verksamhetsmal Att stotta den befintliga grupp som finns inom kommuner i
samverkan.
Uppfoljning Pa vilket satt har folkhélsorad och grupp samverkat?



Psykisk Livraddning

Att fortsatta arbetet som pabdrjades under foregaende ar genom att erbjuda utbildningsdagar
inom metoden psykisk livraddning till personal som méter barn och ungdomar inom skola,
socialtjanst samt priméarvard. Ett férebyggande arbete som handlar om att skapa medvetenhet
hos olika yrkesgrupper for att kunna upptacka tidiga signaler pa psykisk ohélsa.

Samverkansgrupp En suicidpreventiv grupp bestaende av olika yrkesfunktioner inom
kommuner i samverkan.

Verksamhetsmal Att utbilda personal i kommuner i samverkan som moter barn och
ungdomar.
Uppfoljning Har personal utbildats?

Sakerhetsgruppen for Aldre och Funktionshindrade

Gruppen arbetar for malgruppen aldre och funktionshindrade. Arbetet bestar av
skadeforebyggande arbete, psykosocial och fysiska hélsa. Okad grundtrygghet ar en mycket
viktig faktor i en stravan att forebygga olyckor och skador for funktionshindrade och &ldre.
Arbetet med att férebygga skador for denna malgrupp behover utvecklas ytterligare. Ett arbete
som gruppen pabdrjade foregaende ar &r arbetet med att 6ka medvetenheten om kostens
betydelse. | arbetet med att forebygga fallolyckor ar aven detta en viktig aspekt

Samverkansgrupp Bistandsbedomare, Arbetsterapeut,
SPF, PRO, Mas, primarvard samt folkhalsoplanerare.

Verksamhetsmal Arbeta fram en checklista for personal att anvénda vid fallolyckor
med tillhérande atgardsplan.
Aterkommande informationstillfallen till kommuninvanare samt
till berdrd personal, for att 6ka sakerhetstankandet.
Arbeta for en 6kad medvetenhet kring fallskador inomhus pa
aldreboenden och i hemmen.

Uppfoljning Har en checklista arbetats fram?
Har information till personal och invanare givits?
Hur har arbetsgruppen bidragit med att minska fallskador pa
aldreboende och i hemmen?



Barn och ungas uppvaxtvillkor

Inrlktnlngsmal 2005 - 2010
Okad samverkan mellan olika verksamheter

- verksamhet for barn och ungdomar ska prioriteras, inom kultur — och fritidsverksamheten

- alla elever ska ha en trygg, saker och utvecklande skoltid, som ger fardigheter och kunskap utifran
deras egna forutsattningar och behov och stimulerar till ett livslangt larande.

- stotta utsatta familjer

- forhindra utslagning

- Oka kontakterna mellan generationerna

Arbetsgruppen for barn och ungdomars héalsa

Mal och inriktning for denna arbetsgrupp ar idag att bedriva mer generella insatser utifran ett
arenaperspektiv pa skola, forskola, fritidshem, familjecentral, primarvard samt socialtjanst.
Avsikten med samarbetet ar att ta vara pa och stimulera till engagemang for arbeten med
inriktning mot hélsa och sarskilt for psykisk halsa. Arbetsgruppen for barn och ungdomars
halsa kommer att erbjuda verksamheter att fa mojlighet till deltagande i projekt och stétta
dessa ekonomiskt. Tanken ar sedan att projekten ska 6verga i en varaktighet och tas dver av
verksamheterna sjalva. Gruppen kommer dven att arbeta med utvecklingen av foréldrastod i
kommunen. En inventering och en sammanstallning av vad som finns idag pagar. Under aret
kommer aven ett arbete med hur vi kan samordna och utveckla arbetet pabdrjas

Samverkansgrupp Familjecentral, forskola, BVC, ungdomsmottagning, kurator,
Folkhalsoplanerare

Verksamhetsmal Att ovanstaende verksamheter ska vara stodjande
miljoer for barns och ungdomars halsa

Uppfoljning Vilka verksamheter har deltagit i projekt?
Pa vilket satt har foraldrastodet utvecklats?

Familjecentralen Spindeln

Familjecentralen i Toreboda startade 2003 och arbetar forebyggande, stod ges till foraldrar
med barn upp till fem drs alder. Familjecentralen utgor en specifikt viktig roll for unga
ensamstaende mammor. De far har en tillhérighet som bidrar till en positiv halsoutveckling
for saval mammor som barn. Familjecentralen har bade en dppen verksamhet och ett flertal
grupper med olika inriktningar efter behov. Familjecentralen har ett delat huvudmannaskap
mellan BUN, SOC och Primarvarden. Folkhalsoradet stéttar familjecentralen i foljande
aktiviteter:

Verksamhetsmal Promenadgrupper med stegraknare
Fredagsgrupp
Uppfdljning Sker genom enkater som deltagarna i grupperna fyller i.



Barn och ungdomsséakerhetsgruppen ( BUS)

Som en fortsattning pa lekplatsprojektet, roll up och barn och ungdomssakerhetsdagen sa
fortsétter barn och ungdomssékerhetsarbetet. Gruppens huvudsakliga uppgift &r att pa ett
systematiskt satt arbeta for att minska barn och ungdomsolycksfallen i kommunen.
Barnolycksfallen i Téreboda kommun har under en langre tid legat pa en hdg niva.

Samverkansgrupp  Sékerhetssamordnare, Forskola, Familjecentral,
BVC, Skolskoterska, MTG teknik och
Folkhéalsoplanerare.

Verksamhetsmal I samverkan med organisationer, foreningar samt andra aktorer i
kommunen 6ka medvetenheten om skadeforebyggande atgérder
hos kommuninvanarna, samt personal som arbetar med barn och
ungdomar.

Skapa trygga utomhusmiljoer
Skadeinformation till kommuninvanarna genom
utstallningar.

Fysisk aktivitet

Inriktningsmal 2005 — 2010
- Oka den fysiska aktiviteten i alla aldersgrupper for att uppné en god halsoutveckling
- | samverkan med idrottsféreningarna och andra aktorer frimja en god folkhalsa

Internt halsorad
Ett samarbete mellan priméarvard, tandvard och folkhélsoenheten

Samverkansgrupp Vardcentralschef, Tandvardschef, Familjecentral samt
Folkhalsoplanerare.

Verksamhetsmal Att samarbeta kring goda matvanor och fysisk aktivitet.
Framforallt under uppmérksamhetsveckan som anordnas i hela
landet tillsammans med Folkhé&lsoinstitutet.

Uppfdéljning Pa vilket satt har det arbetats forebyggande och framjande med
kost och fysisk aktivitet ?



Trampa och Ga

Trampa och ga &r ett samarbete mellan ”Kommuner i samverkan”. Syftet ar att uppmuntra
hela familjen till att aktivera sig genom fysisk aktivitet pa olika sétt.

Samverkansgrupp Folkhalsoplanerarna, energiradgivningen, Agenda-21 samt
trafikinformator.

Verksamhetsmal Utveckla konceptet “trampa och g&” inom kommuner i samverkan.
Uppfodljning Har trampa och ga kommit igang?
MoOsatrampet

En cykeltavling som genomfors arligen. Folkhélsoradet stottar ekonomiskt.

Samverkansgrupp Fredsbergs bygdegardsférening.
Verksamhetsmal Att stodja och stotta tavlingen.
Uppfoljning Hur stort var deltagarantalet?
Stavgangsgrupp

Toreboda kommun har en aktiv stavgangsgrupp som har stor uppslutning. Folkhalsoradet
stottar gruppledarna med annonsering och material.

Samverkansgrupp Gruppledare och Folkhalsoradet
Verksamhetsmal Stotta befintliga grupper
Uppfdljning Hur stort &r deltagarantalet i grupperna?
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Matvanor och livsmedel

Inriktningsmal 2005- 2010
- sunda matvanor i alla aldrar

Samverkansgrupp kring den offentliga maltiden

Toreboda kommun har under varen 2010 genomfort en enkatundersokning, dar det
undersoktes vad skolbarn/ungdomar hade for asikt om skolmaten. Med denna enkat som
underlag har nu paborjats ett arbete kring den offentliga maltiden i skolan. Kommunen arbetar
tillsammans med Hushallningsséllskapet i projektet Fokus matgladje samt ingar i Vastra
Gotalandsregionens natverk for goda matvanor Skolmatsakademin.

Samverkansgrupp Kostchef, tandvard, rektor, skolmatspersonal,
hemkunskapspersonal, skolskoterska samt folkhalsoplanerare.

Verksamhetsmal Att stétta utvecklingen av den offentliga maltiden.

Uppfoljning Pa vilket satt har det arbetats med den offentliga maltiden?

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Inriktningsmal 2005 — 2010
- ansvarsfullt alkoholbruk for vuxna

- sa sen alkoholdebut som mojligt

- férre tobaksanvandare

- ett narkotikafritt samhélle

- starka idrottens roll for arbetet mot droger och vald i samhallet

- att varje skola har beredskap for insatser mot alkohol, narkotika, tobak, mobbning, rasism, vald,
forstorelse och skolk

Anti langnings kampanj

Samverkansgrupp Bra
Verksamhetsmal Delta i Vastra Gotalandsregionens anti langningskampanj
Uppfoljning Har kampanjen varit synlig i kommunen?
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Social marketing
Samverkansgrupp Folkhalsoenheten inom kommuner i samverkan

Verksamhetsmal Alkoholkampanj med syfte att uppmérksamma rattonykterhet.
Kampanjen kommer att genomforas under varen och vid jultid.

Uppfoljning Har kampanjen blivit uppméarksammad?

OPP

OPP, Orebros Preventions Program, ar i gang pa Centralskolan. Folkhalsoradet stottar
eventuella vidareutbildningar.

Samverkansgrupp Socialtjanst, larare och rektor.
Verksamhetsmal Arbeta med metoden.

Uppfoljning Hur manga traffar har genomforts?
ANT

Att skolor samverkar med externa aktorer gallande utveckling av ANT arbetet. Skolorna far
stottning via Folkhalsoradet. De far ansoka om pengar I6pande under aret.

Samverkansgrupp Oasen i Vara, skolhalsovard samt rektorer.
Verksamhetsmal Att utveckla ANT arbetet genom att integrera det i skolornas
undervisning.

Uppfoljning Har ett systematiskt arbete kommit igang?

12



Ovrigt

Fokus omrade for folkhalsoenheten Skaraborg

Psykisk halsa ar folkhalsoenheten Skaraborgs fokus omrade under ar 2011. Téreboda
kommun har godkéant fokus omradet och som évriga kommuner i Skaraborg avsétts en krona
per kommuninvanare. En kommunovergripande arbetsgrupp kommer att bildas och gruppen
kommer driva arbetet som kommer att resultera i en engangssatsning da amnet psykisk halsa
sétts i fokus.

Ekonomi 9400 :-

Forelasningsserie Livsstil och Halsa, MTG

Att utveckla samverkansstrategier med studieforbund, Sisu, kommunala foérvaltningar ,
lokala aktorer samt Folkhélsoraden inom MTG. Syftet ar att stimulera invanarna till
deltagande i kulturella aktiviteter.

Samverkansgrupp Sisu, ABF, Bilda, Vuxenskolan, Studieframjandet, Sensus, NBV,
naringslivet, kommunala forvaltningar samt folkhalsoraden

inom MTG.
Verksamhetsmal Att anordna ett radslag mellan samtliga aktorer.
Uppfoljning Har ett radslag anordnats?

Politisk introduktionsdag i folkhalsa

En introduktionsdag i folkhélsa for nya politiker i samverkan med folkhalsoraden i
Kommuner i samverkan

Gemensam utbildningsdag for folkhalsoraden inom Kommuner i samverkan
Folkhalsoraden i Toreboda, Mariestad och Gullspang genomfor arligen en gemensam

utbildningsdag under varen. Som grund denna dag ligger det arliga behovsunderlaget som
Halso och sjukvardkansliet tar fram.
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Organisation

Det ar viktigt att Toreboda har starkt folkhalsorad for att kunna bedriva folkhalsofragor.
Kommunen gjorde foregaende ar en omorganisation som bade galler politiker och tjansteman.
Det blir darfor aktuellt att folja utvecklingen och se 6ver representationen i Folkhalsoradet
infér nasta mandatperiod. Det &r viktigt att tydliggdra skillnaderna mellan politik och
tjanstemanna niva samt att bilda en beredningsgrupp till Folkhalsoradet med de tillsatta
forvaltningscheferna och kunna implementera ett halsoframjande tankesétt i ndmnder och
forvaltningar.

Budget

Folkhalsoradets budget sam finansieras av Toreboda kommun och Vastra Gotalandsregionen
halso- och sjukvardsnamnd Ostra Skaraborg. Respektive huvudman avsétter tio kronor per
kommuninvanare.

Ingaende 188 000
Ekonomisk och social trygghet 35000
Barn och ungdomars hélsa 40 000
Fysisk aktivitet 20 000
Matvanor och livsmedel 30 000
ANT 20 000
Ovrigt 43 000
Totalt 188 000
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