
Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA    34 

 
MÅNDAG   

 

 

TISDAG  23/8 

Pannbiff, sås & grönsaker 

 

ONSDAG  24/8 

Stekt korv & grönsaker  

 

TORSDAG  25/8 

Fiskpanetter, kall sås & grönsaker 
 

FREDAG 26/8 

Tacosoppa 

 
 

 

 VECKA  35   
 

 

Måndag  29/8 

Skink&potatisgratäng & grönsaker  
 

Tisdag  30/8 

Kebabgryta & grönsaker 
 

Onsdag  31/8 

Fisk i ugn m. ost o ströbröd & grönsaker 

 

Torsdag  1/9 

Köttbullar, stuvade makaroner & grönsaker  

 

Fredag  2/9 

Bushranger’s soppa 

 
 

               



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

            VECKA    36 

               
Måndag  5/9 

Tacogratäng & grönsaker 

 

Tisdag  6/9 

Korv Stroganoff & grönsaker 
 

Onsdag  7/9 

Potatisbullar & grönsaker 
 

Torsdag  8/9 

Fiskpanetter, spenatstuvning & grönsaker 
 

Fredag  9/9 

Potatis & purjolökssoppa 

Ce = Klar grönsakssoppa 

 

 

 VECKA  37  
                                                     

Måndag  12/9 

Köttfärssås & grönsaker 
 

Tisdag  13/9 

Köttgryta & grönsaker 
 

Onsdag  14/9 

Raggmunk, tärn.skinka & grönsaker 

 

Torsdag  15/9 

Fiskgratäng & grönsaker 

 

Fredag  16/9 

Redd grönsakssoppa 

 

 VECKA  38 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

Måndag  19/9 

Fransk pastagratäng med kyckling (ur matlust sid 35) & grönsaker 

 

Tisdag  20/9 

Pytt i panna & grönsaker 
 

Onsdag  21/9 

Köttfärsbiffar, sås & grönsaker 

 

Torsdag  22/9 

Fiskpanetter, kall sås & grönsaker 
 

Fredag  23/9 

Spenatsoppa = dagis 

Ce=ugnspannkaka , Övriga = tunna pannkakor 
 

VECKA  39      
 

MÅNDAG   26/9 

Lasagne & grönsaker 
 

TISDAG   27/9 

Pannbiff, sås & grönsaker 
 

ONSDAG   28/9 

Stekt korv, sås & grönsaker  
 

TORSDAG   29/9 

Fisk i ugn med ost o ströbröd, sås & grönsaker 
 

FREDAG   30/9 

Tacosoppa 

 

 

 
 

 VECKA  40 
 

Måndag  3/10 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

Ost & skinksås, pasta & grönsaker 

 

Tisdag  4/10 

Köttbullar, sås, potatis & grönsaker  

 

Onsdag  5/10 

Grillkorv, mos & grönsaker 

 

Torsdag  6/10 

Fiskpanetter, kall sås, potatis & grönsaker 

 

Fredag  7/10 

Potatis & purjolökssoppa 

Centralskolan = Grönsakssoppa 

 

 

 VECKA  41 

  
Måndag  10/10 

Korv Stroganoff & grönsaker 
 

Tisdag  11/10 

Köttfärssås & grönsaker 

 

Onsdag  12/10 

Pannbiff, sås, potatis & grönsaker 

 

Torsdag  13/10 

Fiskbullar, sås & grönsaker 

 

Fredag  14/10 

Ugnspannkaka = övriga skolor 

 Pannkaka = Centralskolan 
 

VECKA  42 
 

 

Måndag  17/10 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

Lasagne & grönsaker 

 

Tisdag  18/10   

 Kycklinggryta a la King & grönsaker 

 

Onsdag  19/10 

Potatisbullar, skinka & grönsaker 

 

Torsdag  20/10 

Fisk med frasigt täcke (sid 6) & grönsaker 

 

Fredag  21/10 

Risgrynsgröt 

 

 

 VECKA  43 
 

Måndag  24/10 

Köttfärssås & grönsaker 
 

Tisdag  25/10 

Korv Forsell & grönsaker 

 

Onsdag   26/10 

Raggmunk, tärnad skinka & grönsaker 
 

Torsdag  27/10 

Fiskgratäng, sås, potatis & grönsaker 

 

Fredag  28/10 

Minestronesoppa 

 

 
 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

VECKA  44 

 
 Måndag  31/10 

HÖSTLOV 
 

Tisdag  1/11 

L O V 

 

Onsdag  2/11 

L O V 

 

Torsdag  3/11 

L O V 
 

Fredag  4/11 

L O V 
 

 

 

 VECKA  45  
 

Måndag   7/11  

Örtkryddad köttfärs (sid8), sås & grönsaker 
 

Tisdag  8/11 

Fläskköttgryta, potatis & grönsaker 

 

Onsdag    9/11   

Stekt korv, sås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag    10/11   

Räkgryta & grönsaker 
 

Fredag    11/11   

Pannkaka=övriga 

Ugnspannkaka=central 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 
 VECKA   46 

 

Måndag    14/11  

Potatis & skinkgratäng & grönsaker 

 

Tisdag  15/11 

Korv Stroganoff & grönsaker 
 

Onsdag  16/11 

Köttbullar & grönsaker 

 

Torsdag 17/11 

Kalops & grönsaker 
 

Fredag  18/11 

Taubes fisksoppa (sid 9) 

 

VECKA  47 
Måndag   21/11 

Köttfärsrutor, sås, potatis & grönsaker 
 

Tisdag  22/11 

 Kycklingpastasås & grönsaker 
 

Onsdag  23/11 

Potatisbullar, tärnad skinka & grönsaker 

 

Torsdag  24/11 

Fisk i ugn med ost o ströbröd, sås & grönsaker 

 

Fredag  25/11 

Köttfärssoppa 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 

 VECKA  48 
 

Måndag  28/11   

Birgitta´s korvgryta & grönsaker 
 

Tisdag  29/11 

Kalops & grönsaker 

 

Onsdag  30/11 

Fiskbullar, hummersås, potatis & grönsaker 

 

Torsdag  1/12 

Varmkorv, potatismos & grönsaker 

 

Fredag  2/12 

Risgrynsgröt 
 

 

 VECKA   49 
 

Måndag  5/12 

Köttfärssås & grönsaker 
 

Tisdag  6/12 

Köttbullar, stuvade makaroner & grönsaker 

 

Onsdag  7/12 

Raggmunk, tärnad skinka & grönsaker 

 

Torsdag  8/12 

Fisk med frasigt täcke (sid6) & grönsaker 
 

Fredag  9/12 

Spenatsoppa 

 
 

 



Matsedel för skolorna 
 

Smaklig måltid! 
 

Till alla måltider serveras potatis, ris eller pasta 
 

Med reservation för ändringar 

 VECKA  50 
 

Måndag  12/12 

  Kycklinglasagne (ur matlust sid 39) & grönsaker 
  

Tisdag  13/12 

Pytt i panna & grönsaker 

 

Onsdag  14/12 

Sour cream färsbiff, sås, potatis & grönsaker 
 

Torsdag  15/12 

Fiskpanetter, grön kall sås (sid22) & grönsaker 
 

Fredag  16/12 

Potatis & purjolökssoppa 

Ce = grönsakssoppa 

 

 

 VECKA   51 
 

Måndag 19/12 

Grillkorv, potatismos & grönsaker 
 

Tisdag  20/12 

Julbord 

 

Onsdag  21/12 

Risgrynsgröt, skinksmörgås  

 

 

 

 

Alla önskas en GOD JUL 

och 

GOTT NYTT ÅR 

 
 

 


